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Skript zum Vortrag
»Kinder fur die Natur begeistern*

Den Gartnern
Friedrich Riickert (1788 — 1866)

Ich zog eine Winde am Zaune,
Und was sich nicht wollte winden
Von Ranken nach meiner Laune,
Begann ich dann anzubinden
Und dachte, fir meine Mihen
Sollt es nun frohlich bluhen.
Doch bald hab ich gefunden,
Dass ich umsonst mich miuhte;
Nicht, was ich angebunden

War, was am schonsten blihte,
Sondern, was ich liel3 ranken
Nach seinem eigenen Gedanken.

1. Uber die Bedeutung des Gartens fir die Entwicklung des Menschen

Innerhalb der urbanen Lebenswelten ist der Zugang zur Natur, der Umgang mit Pflanzen und
des Erspiren des jahreszeitlichen Rhythmus einem grof3en Anteil der Kinder verwehrt. Ein
Projektgarten in Schulen, Kindergérten oder einer Kindergruppe im Gartenbauverein hat da-
her nicht das Ziel als ,Pflanzenproduktionsstatte“ wahrgenommen zu werden, vielmehr geht
es darum einen Ort der ,Stille“ und ,Verlasslichen Prasenz® innerhalb oder sogar auferhalb
des Schulareals zu installieren. Uberdies vermittelt und trainiert ein integrierter Garten- und
Naturraum:

- Zugang zur eigenen Natirlichkeit
- Achtsamkeit im Umgang mit der Mitwelt
- Ganzheitliche Wahrnehmungsfahigkeit mit allen Sinnen
- Forderung der Kreativitat und Phantasie
- Starkung der Selbstschdpferischen Krafte
als Antithese zum ,Konsum- und Eventraum®
- Rhythmisches Zeitgefuhl innerhalb der Jahreszeiten
als Gegenpol zum vorherrschenden taktischen Zeitmal3
- Hinflhrung ans Elementare gegentiber dem Abstrakten
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2. Mogliche Gestaltungselemente eines Garten- und Naturerlebnisraums
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Werkzeug: Spaten, Schaufel, Schubkarren,
Pflanzschaufel, Giel3kanne
Material: % t Natursteine (nicht zu groR) z. B.
Jurakalk oder Konglomerat

1 m® Humus, 1 m® Sand, 1 m® Rindenmulch
evtl. Plastikwanne fur Brunnenkresse

Krauter:

Innerhalb der Krauterschnecke: Thymian (Qu-
endel, Zitronenthymian), Oregano und Majoran,
Rosmarin, Bohnenkraut, Lavendel, Schnittlauch,
Petersilie, Pimpinelle, Brunnkresse, Kerbel, Salbei
(evtl. Ananas-Salbei)

AuBerhalb der Krauterschnecke: Liebstockl,
Zitronenmelisse, Pfefferminze, Beifus, Wermut,
Kapuzinerkresse, Ringelblume, Dill

2.2. Lebende Felsen: Ein Konglomeratgestein (Kalkfelsen) wird in den natlrlichen Kuhlen
und Hoéhlungen mit Hungerblimchen bepflanzt -> Blutenwunder im Fruhling



2.3. Lehmofen: Haselgerten werden zu einer Kuppelgeflochten. Lehm mit Wasser und ge-
schnittenem Stroh mischen und die Kuppel formen. Am Boden Schamottbruch mit Lehm mi-
schen -> geeignet fur Fladenbrote

2.4. Hochbeete: Passend fir Kinder sind Squarefootbeete. Eine Beschreibung Uber den Bau
und Nutzung finden Sie in der Netzwerkmappe 2007 unter www.gartenbauvereine.org Rubrik
Kinder- und Jugendarbeit

2.5. Bohnentipi: 2,5 m lange Latten/Stangen werden bunt bemalt und als Zelt zusammen-
gestellt und mit Bohnen berankt

2.6. Wildbienenhotel: Uber 500 Wildbienenarten z&hlt man in Bayern. Anbauanleitunge
fur Wildbienenhotels finden sich auf der Website des Landeverbandes fiir Gartenbau und
Landespflege Bayern e.V. www.gartenbauvereine.org

2.7. Pflanzen zum Beobachten: Der Sommerflieder lockt die Schmetterlinge an und die
Bartblume ist ein wertvoller letzter Nektarspender im Oktober fur Bienen und Hummeln. Ge-
eignete Vogelnahrgeholze sind Vogelbeerbaum / Méahrische Eberesche (Sorbus aucuparia
"Edulis™), Wildrosen (Hunds-, Kartoffel -, Essigrosen u.a.).

2.8. Obsthecke: Man schlagt alle 4 Meter einen Pflock (HOhe 2,5m) und spannt alle
40cm einen Draht. Pflanzung von schwachwachsenden Obstgehdlzen im Abstand von 2m.

Geeignte Apfelsorten

a.) Sommerapfel: Piros, Retina

b.) Herbstapfel: Berlepsch, Gravensteiner, Alkmene
c.) Winterapfel: Winterrambur, Zabagaurenette

Birne: Conference Zwetschge: Hanita Kirsche: Burlat

2.9. Geeignete Beerensorten und Wildobstsorten fiir eine ,,Marmeladenmeile*:
Blaubeeren — wohlschmeckende Sorte: Patriot;

Erdbeerwiese: Florika, Spadeka nach 6 Jahren einarbeiten und neu pflanzen;
Monatserdbeere - Riigen oder Alexandria anséen

Rote Johannisbeere — Rondom, Rovada;

Schwarze Johannisbeere — Titania, Ometa

Weille Johannisbeere — WeilRe Versailler, Champagner;

Stachelbeere — Rolanda, Remarka (dunkel), Invicta (hell) zur Mehltaupravention empfiehlt
sich Hochstammpflanzen zu erwerben (n. d. Ernte grof3ziigig ausschneiden - 50% der Trie-
be);

Josta (Zichtung aus Stachelbeere u. Johannisbeere) wohl schmeckende Sorte: Jostine;
Himbeeren: 1mal-tragend: Meeker - Herbsttragende Sorten: Autumn Bliss, Himbo Top;
Brombeeren: Theodor Reimers (stachelig, aber kostlich) Brombeeren am besten am Spa-
lier nach 2 Seiten ziehen immer im Wechsel einmal , Trag einmal Trieb®, sprich Ernteruten
mit der Ernte abschneiden und Neuruten belassen;

Mispel: Westerwald, Hollandische Grof3frichtige, Kernlose;

Kornellkirsche: Jollico, Schénbrunner Gourmet-Dirndl;

Schwarze Maulbeere (Morus niger): frostgeschitzte Lage, schéne Herbstfarbung, wohl-
schmeckende Frucht;

Schlehe: Haferschlehe, Krete — grof3er Strauch mit grof3en Friichten;

Hollunder: Haschberg
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3. Das Gartenjahr erlebnisorientiert vermitteln

3.1. Phéanologischer Kalender fur Grundschulen

Infos unter www.kv-gartenbau-pfaffenhofen.de

Phdnologischer Kalender des Landkreises Pfaffenhofen a. d. Ilm  "em Tatentoten

Schattenlinge
nnnnnnn

1 Meter langen Stab

3.2. Die Ringelblume - ,,Eine kleine Sonne kommt zu uns*

Die Ringelblume zahlt zu den einjahrigen Pflanzen. Sie ist somit ein ,Gast“ im Garten, der
nur einen Sommer zu Besuch kommt und dann wieder ,abreist®. Es vollzieht sich der gesam-
te Entwicklungszyklus. Dazu gehort die Keimung, das Wachstum, die Blite, das Bestauben
durch die Insekten, die Frucht- bzw. die Samenbildung und das Absterben der Pflanze. Will
man die Ringelblume im Garten willkommen heif3en, sollte schon im zeitigen Frihjahr an die
Einladung gedacht werden.

Die Ringelblume ist eine kinderleichte Pflanze. Sie ist als Einstieg fur den ungetbten Gartner
bestens geeignet und nimmt es nicht krumm, wenn sie einmal vernachlassigt wird. Die Kultur
ist sehr einfach und das Saatgut durch die relativ groRkérnigen Samen gut zu handhaben.
Auch im Hinblick auf die steigende Anzahl von Allergikern, ist sie unproblematisch, weil sie
den Allergie auslésenden Stoff vieler KorbblUtler nicht enthalt.
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Der Ablauf des Projekts

»Die Ringelblume — Eine kleine Sonne kommt zu Besuch in den Kindergarten!“

Zeit Projektabschnitt

Jan. Informationsveranstaltung
(Elternabend)

Feb. "Der Samen stellt sich vor"

Marz "Wir sden den Samen"

Marz "Der Samen keimt, die kleine Pflanze
wachst!"

April/Mai "Die Ringelblume wird ausgepflanzt und
nochmals ausgesat."

Juni "Die erste Knospe bluht auf!”

Juni Die Blute (Besprechung des Namens,
Marchen, Malen)

Juni Die Blute (Meditation, Mandala)

Juni Wir verarbeiten die Bllte zu etwas
ERbaren

Juli Wir verarbeiten die Blute zu Medizin!

Juli Wir sammeln Samen und verwdhnen
uns! und verabschieden uns von der
Ringelblume bis ins nachste Jahr

Juli Abschluf3

3.3. Brauch des Baumbusselns aus dem Rupertiwinkel

Am Abend vor dem Dreikonigsfest gehen die Kinder in den Garten und umarmen
der Reihe nach die einzelnen Obstbaume. Mit einem Spruch werden diese symbo-
lisch geweckt, um im neuen Jahr reich zu tragen.

»Bam i mog di und du trog
morgen is Dreikénigsdog
Schenk uns Apfi, Zwetschgn, Birn
daR sie glei die Ast abbiagn.“

In Vorfreude auf die siifRen Friichte beifRen sie anschliel3end in eine Schmalznudel,
die ihnen die Mutter vorher gebacken hat.

Auch auf eine Obstbaumpflanzung ist dieser Brauch Ubertragbar. Statt dem "Drei-
konigsdog™ wird im Reim dann der Namenspatron des folgenden Tages eingesetzt
z.B. Georgitag fur den 23. April.




3.4. Ein Nachmittag rund um’s Gemise

Vorstellungsrunde
Jeder Teilnehmer nennt seinen Namen und sein Lieblingsgemuse.

Gemisesuppe

Alle Spieler bilden einen Kreis. Jeder Teilnehmer bekommt eine Zeitungsseite. Der Spiellei-
ter nennt offentlich 4 Gemusearten (z. B. Bohne, Kartoffel, Tomate, Sellerie) und flustert
dann jedem Teilnehmer jeweils eine dieser Gemisearten ins Ohr. Die Teilnehmer legen die
Zeitungsseite zu ihren Fissen und stellen sich darauf. Der Spielleiter hat keine Zeitungssei-
te. Er stellt sich in die Mitte des Kreises und ruft eine Gemiseart aus z. B. Bohne. Alle ,Boh-
nen“ mussen nun ihre Zeitungsseite verlassen und blitzschnell zu einer freien Zeitungsseite
sausen und sich darauf stellen. Doch auch der Spielleiter hat sich auf eine freie Zeitungssei-
te gestellt, so dass einer leer ausgeht. Dieser muss sich nun in die Kreismitte stellen und
wieder eine Gemuseart rufen usw.

Neben den 4 Gemisearten gibt es auch die Moglichkeit das Wort ,GemUisesuppe® zu rufen.
Dann missen alle Spieler ihre Zeitungsseite verlassen und zu einer anderen laufen.

Gemise - Art - Herkunft — Namen - Spiel

1. In einem Korb wird eine Gemuseart gelegt und von einem Tuch bedeckt. Alle Teilnehmer
sitzen sich im Kreis zusammen. Der Korb wird herumgereicht und jeder erfiihlt das Gemdse.
Am Ende fragt der Spielleiter: ,Welches Gemiise befindet sich im Korb?“ Dann wird das Rét-
sel aufgeldst. Das Spiel wird mit mehreren Gemiusearten wiederholt.

2. Nun zeichnet der Spielleiter mit einer Kreide in die Mitte des Kreises die Kontinente unse-
rer Welt mit Kreide schemenhaft auf den Boden. Anschliel3end hebt er der Reihe nach jede
Gemiuseart in die Hohe und fragt: ,Woher stammt die gezeigte Gemuseart? Bzw. Wo ist die
Urheimat des Gemuses?“ Nach der Auflosung legt er die Gemuseart auf den zugehorigen
Kontinent.

3. Der Spielleiter nennt nun einen Volksnamen fir eines der Gemise und fragt: ,Welches
Gemduse wird oder wurde so benannt?“ AnschlieRend gibt des Ratsels Losung und erklart die
Herkunft des Volksnamens.

Gemiuseart Ursprung / 1 Anbau Volksname
Blumenkohl Vorderasien Karfiol
Bohne Mittelamerika

Erbse Vorderasien

Fenchel Mittelmeerraum

Gurke Himalaja oder Afrika Kukumber
Karotte Asien Gelberlibe, Méhre
Kartoffel Sudamerika Erdapfel
Kohlrabi Nordeuropa

Kopfsalat Sudeuropa

Kirbis Mitteleuropa

Linsen Persien

Mais Mittelamerika

Paprika Mittelamerika

Porree Mittelmeerraum Lauch
Sellerie Sideuropa

Spargel Nordafrika

Spinat Persien

Tomate Siudamerika Paradeiser
Zucchini Mittelamerika

Zwiebel Asien




Auch mit anderen bekannte Pflanzen kann das Spiel erweitert werden:

Pflanzenart Ursprung

Eukalyptus Australien

Kaffee Kaffa / Athiopien

Kakao Amazonas / Sidamerika
Tee Sudostasien (Kambodscha)
Vanille Mittelamerika

Indianerpflanzen — Ratespiel

Eine Fllle unserer geschatzten Gemusepflanzen haben ihren Ursprung in Amerika. Sie wur-
den von der einheimischen Bevdlkerung den Inkas im Sud- und den Azteken in Mittelamerika
angebaut, kultiviert und zuchterisch veredelt. Unsere Tomate hat sogar ihren Namen vom
Azteken-Gott ,Tomatl“. Die Spanier waren es, die mit der Entdeckung Amerikas vor 500 Jah-
ren diese Pflanzen nach Europa brachten.

Im Indianerpflanzen — Ratespiel gibt der Spielleiter anfangs noch nicht bekannt, dass es sich
in dem Spiel um Indianerpflanzen dreht. Er teilt die Teilnehmer in Gruppen zu je 5 Personen
ein. Jede Gruppe erhélt ein Merkblatt tGber eine Indianerpflanze und hat den Auftrag sich 5
Ratselfragen zu Uberlegen, die auf die Pflanze hinweisen. AnschlieRend setzten sich alle
zusammen und die Gruppen stellen ihre Fragen. Wer weil3 als erstes um welche Pflanze es
sich handelt?

3.5.  Baumgeister aus Salzteig bauen

Beschreibung:

Aus 500g Mehl, 200g Salz, Wasser und etwas Pflan-
zendl wird Salzteig zubereitet. Der Teig sollte ge-
schmeidig sein und nicht an den Fingern kleben.
Jeder bekommt einen Klumpen voll Teig und sucht
sich seinen persotnlichen Baum aus, den es zu be-
schutzen gilt. Dann klatscht man den Teig an die
Rinde und gestaltet mit Naturmaterialien ein Gesicht
seines Baumgeistes. Ob grimmig oder grinsend —
jeder so wie er mag! Zum Schluss betrachten wir
natirlich noch die kleinen Kunstwerke. Der Wald hat
nun ein Gesicht, oh wie gruslig, schén und span-
nend! Baumgeister lassen sich auch gut in einer
Streuobstwiese basteln.

Padagogische Tipps, Tricks und Hintergriinde:

e Sagenumwobene Gestalten finden sich in
Baumen und Waldern. Da gibt es Hexen, die
sich in der Walpurgisnacht an den Eichen treffen, Druden die so manchen Jagers-
mann Uber Tage an einen Baumstumpf bannten, oder Reitermannlein, die in Baumlo-
chern hausen und so manchen Schabernack treiben. Nachdem die Baumgeister fer-
tiggestellt sind, passt eine Erzéhlung Gber so mancher regionalen Waldsagengestalt
gut dazu.

e Ebenfalls ein bekannter Geselle war der Waldschrat. Er war der Beschitzer der
Baume und der Hiter des Gleichgewichts untern den Tieren und den Pflanzen.
Grimmig schaute er drein und Baumfrevler verjagte er mit einem alles durchdringen-
den Brillen aus dem Wald. Schon lange ward er nicht mehr gesehen der Waldschrat,




wo er doch so oft gebraucht wiirde, wann immer die Menschen so achtlos mit der Na-
tur umgehen. Statt Baumgeister kann man natirlich auch kleine Waldscharte basteln.

3.6. Bauen eines Weidenpfeifchens

Den Alten wohl vertraut, war das Bauen eines Weidenpfeifchens. Heute ist dies fur Kinder
eine vergessene Freizeitbeschaftigung. Die Anbauanleitung anbei fihrt vor Augen, wie man
erfolgreich zu einem funktionierenden Weidenpfeifchen kommt.
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1. Schneide ein Stiick Weidenholz. 2. Entferne die Blattanséatze des Holzes
Ca. 20cm lang, fingerdick, ohne Ast
und rund

Pl
Ammiy”” :

3. Schnitze ein Mundstiick 4. Schnltze gegeniber dem Mundstuck
den spateren Luftschlitz in Form eines
,Halbmondes" vor

”""’Wmnwmmnmum\\\\\\\ﬁ“ \\\\ wa | I A mﬂm"m\mm ‘ A
5. Durchschneide die Rinde. In der 6 Mit dem Messerriicken die Rinde
Mitte des Holzes mit dem Messer |rundherum klopfen
einmal herumziehen.




7. Unter leichtem rhnie Ride 8. Der Luftschlitz wird oberhalb und
vom Holz losen unterhalb des ,Halbmondes“ ausge-
schnitzt

9. Die Rindenhdlle wird wieder tber | 10. ,Es tonen die Lieder...!"
das Holz geschoben

3.7.Wiesenlyra und Leuchtfenster bauen

Die Kinder bekommen den Auftrag Blatter von
Baumen und Strauchern zu sammeln und
eine Astgabel in Y-Form mitzubringen. Zwi-
schen die beiden Aste werden Schniire ge-
spannt, festangezogen und verknotet. Es ent-
steht ein kleiner Webrahmen, in den man ein
Flechtwerk von Naturmaterialen weben kann.
Die Zwischenrdume werden mit gesammelten
Blattern ausgeflochten. Am Herbstabend
kann man dann die verwobenen Blatter zum
Leuchten bringen. Die Leuchtfenster werden
schrég in die Erde gesteckt und eine Kerze so
dahinter gestellt, dass das Laub zu leuchten
beginnt und nicht verbrennt!

Padagogische Tipps und Hintergriinde:

e Im goldenen Oktober zieht sich die
Natur zurlick und verzaubert die
Landschaft mit ihren bunten Blattern
und Frichten. Mit den Herbstfarben
der Blatter lasst sich vieles gestalten
und selbst in der Nacht kann man die
Farben zum Leuchten bringen.




